P Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinnitzige GmbH
Klinikum

i

Wie erstelle ich ein Herzkissen?

Material und Hilfsmittel

2 Stoffstiicke jeweils 43 x 33 cm grof3
Nahgarn

170 g Flillwatte

Schere, Kleber, Stift, Nédhmaschine, Nahnadel

Nahanleitung

1.

Drucken Sie die Herzschablone aus. Schneiden Sie das Muster anhand der dul3eren
durchgezogenen Linie aus. Danach kleben Sie Schnittteil 1 und 2 tberlappend
(graue Schattierung) zusammen.

. Legen Sie zwei Stoffstlicke (Mindestgrol3e jeweils 43 x 33 cm) rechts auf rechts
(Stoffmuster auf Stoffmuster). Die Schablone platzieren Sie auf dem Stoff und lber-
tragen per Stift nacheinander beide Halften der Herzform auf den Stoff. (Rechte
Herzhalfte ist als Schablone vorhanden, die linke Halfte erhalten Sie ganz einfach
durch Wenden der Schablone.)

Schneiden Sie das Herz entlang des duBeren Randes aus und nahen Sie im An-
schluss die beiden einzelnen Stoffherzen zusammen (Offnung zum Wenden auslas-
sen). Die Nahlinie ist gestrichelt eingezeichnet.

. Bevor Sie den Stoff wenden, miissen Sie die Nahtzugaben an den oberen Herz-
rundungen und in der Mitte zwischen den beiden Bogen einschneiden, damit sich
keine Falten bilden. Die Nahtzugabe an der Herzspitze sollten Sie bis kurz vor der
Naht mit einem geraden Schnitt abschneiden. AnschlieBend stiilpen Sie iber die
Wended6ffnung den Stoff nach aulBen.

. Fullen Sie das genahte Herz mit Fullwatte. Bitte beachten Sie hierbei, das Herz mit
exakt 170 g Fullwatte aufzufillen. Wichtig: Das Herz darf weder zu weich noch zu
hart sein, andernfalls wird der Schmerz nicht gelindert, sondern evtl. sogar ver-
starkt!

. Nach dem Befiillen schlieBen Sie Offnung mit Nadel und Faden per Hand.
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Schnittteil 1 - rechte Herzhalfte

(Zum Ubertragen der linken Herzhilfte,
Schablone einfach wenden!)
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