
Ehrenamtliche Unterstützung 
bei und nach der  
Krankenhausentlassung

Sie benötigen Hilfe im Anschluss  

an den Krankenhausaufenthalt?

Unser Pflegepersonal stellt  

den Kontakt für Sie her!
GPR

Trebur

Nauheim

Rüsselsheim

Bischofsheim

Flörsheim

Kelsterbach

Ginsheim
-Gustavsburg

Klinikum                    
Patientenbegleitung

Kooperationspartner

•	 �Generationenhilfe Rüsselsheim e. V.  

•	 Bürger helfen Bürgern e. V. 

•	 Generationenhilfe Nauheim e. V. 

•	 Soziales Netz Gemeinde Trebur

•	 Generationenhilfe Mainspitze e. V. 

•	 Kleeblatt Kelsterbach e. V. 

Die Patientenbegleitung wird durch unsere 
Kooperationspartner in folgenden Regionen 
angeboten:

	

GPR Klinikum
August-Bebel-Straße 59
65428 Rüsselsheim am Main
Sozialdienst, Andrea Heun

Telefon: 06142 88-1157
E-Mail: heuna@GP-Ruesselsheim.de
www.GP-Rüsselsheim.de

Klinikum
Akademisches Lehrkrankenhaus der Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Klinikum

Ambulantes Pflegeteam

Seniorenresidenz „Haus am Ostpark“

Geschäftsleitung

Akademie für Fort- und  
Weiterbildung Rüsselsheim

Geschäftsleitung

Medizinisches Versorgungszentrum
Rüsselsheim gemeinnützige GmbH

Aufsichtsrat
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Was beinhaltet die Unterstützung?

Gemeinsam mit dem/der Hilfesuchenden 
bereiten die Helferinnen und Helfer während 
eines Besuchs im Krankenhaus die Entlas-
sung vor und sind auf Wunsch begleitend 
auf dem Weg nach Hause mit dabei. 

Je nach Bedarf erledigen sie Formalitäten, 
erste Einkäufe, Arzt- und Apothekenbesuche 
oder notwendige Handreichungen inner-
halb der Wohnung. 

Unsere Hilfeleistung ist für Sie kostenlos!

Sprechen Sie zur Vermittlung der Patienten
begleitung Ihre zuständige Case Managerin 
auf Station an. Sie hilft Ihnen gerne weiter. 

Kooperationspartner
�
Generationenhilfe Rüsselsheim e.V.
Frankfurter Straße 12, 65428 Rüsselsheim
unterstützend in Rüsselsheim mit den Stadt-
teilen Haßloch, Königstädten, Bauschheim
Kontakt: 0151 57965661

Bürger helfen Bürgern e.V.
Rathausplatz 6, 65439 Flörsheim
unterstützend in Flörsheim, Wicker, 	
Weilbach, Keramag 
Kontakt: 0151 41622930

Generationenhilfe Nauheim e.V.
Straßburger Platz 8, 64569 Nauheim
unterstützend in Nauheim
Kontakt: 0157 83530711

Soziales Netz Gemeinde Trebur
Herrengasse 3, 65468 Trebur
unterstützend in Trebur, Astheim, Geinsheim 
und Hessenaue
Kontakt: 0172 1509384

Generationenhilfe Mainspitze e.V.
Am Alten Gerauer Weg 28, 65474 Bischofsheim
unterstützend in Ginsheim-Gustavsburg 
und Bischofsheim
Kontakt: 06144 20250

Kleeblatt Kelsterbach e.V.
Pfarrgasse 6, 65451 Kelsterbach
unterstützend in Kelsterbach
Kontakt: 0176 43866526

Wie geht es nach der Entlassung weiter?

Sehr geehrte Patientinnen, 
sehr geehrte Patienten!
Ältere, behinderte und hilfsbedürftige Men-
schen stehen am Tag ihrer Krankenhausent-
lassung und in der Zeit danach oft vor klei-
neren oder auch größeren Problemen. Ganz 
besonders ist dies der Fall, wenn eine Unter-
stützung durch Angehörige nicht möglich 
ist.

Ehrenamtliche Helfer machen es möglich

Das ehrenamtliche Angebot der „Patienten-
begleitung” wird von Vereinen und Gemein-
den aus der Region unterstützt. Das Projekt 
ermöglicht den meisten Patientinnen und 
Patienten im GPR Klinikum Rüsselsheim das 
Hilfsangebot bei Bedarf in Anspruch neh-
men zu können. Ausschlaggebend ist der 
Wohnort, an dem die Hilfestellung erfolgt. 

Unser Ziel ist es, Patientinnen und Patienten 
nicht hilflos in ihr Zuhause zu entlassen, son-
dern den Kontakt zu ehrenamtlich tätigen 
Helferinnen und Helfern herzustellen. 


