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Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Geburt ist ein groBer Schritt in eine neue Lebensphase fir die
Eltern und nattirlich auch fir das Neugeborene.

Mit unserer Elternschule bieten wir lhnen die Mdglichkeit, sich
durch eine Vielzahl von geeigneten Kursen auf die Geburt und die
Zeit danach vorzubereiten.

Neben all den Erfahrungen, welche Sie bei den Kursen gewinnen
konnen, bietet sich lhnen die Gelegenheit, unser MUTTERKIND-
ZENTRUM mit allen dazugehorigen Raumlichkeiten, wie Krei3saal
und Wochenstation sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ken-
nenzulernen.

Durch Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit
mit lhrem Kind sowie mit Gesprdachen in der Gruppe wollen wir
Unsicherheiten vor der Geburt abbauen, sodass Sie die Geburt als
besonderes Ereignis erleben konnen.

Das Team der Elternschule des GPR MUTTERKINDZENTRUMS begleitet
Sie wahrend der Schwangerschaft bis zum sechsten Lebensjahr lhres
Kindes, um lhnen das Hineinwachsen in die Elternrolle zu erleichtern.

Unser Ziel ist es, Ihnen Sicherheit im Umgang mit Ihrem Baby bzw.
Kleinkind zu vermitteln und dadurch Ihr Selbstvertrauen zu starken.

Prof. Dr. Eric Steiner Dr. Christiane Wiethoff
Chefarzt der Frauenklinik Chefdrztin der Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin



voriaeriGeourt;

Anmeldung zur Geburt

Die Anmeldung gibt lhnen Gelegenheit, alle wichtigen Fragen zu
unserer Klinik zu stellen und uns somit besser kennenzulernen und
dem Team des GPR MUTTERKINDZENTRUMs die Méglichkeit, alle
wichtigen Daten schon vor Beginn der Wehen in Ruhe von lhnen zu
erfahren. Bei Fragen und Problemen rund um die Geburt beraten
unsere Hebammen Sie gerne. Bei Bedarf steht auch ein Arzt fir wei-
tere Fragen zur Verfligung.

Zeitpunkt: ab der 34. Schwangerschaftswoche
Termine: Montag - Freitag

Uhrzeit: 9.00 -13.00 Uhr

Ort: derzeit nur telefonisch

Ansprechpartner: Hebammenteam der GPR Frauenklinik
Anmeldung: derzeit nur telefonisch
Kontakt: Telefon: 06142 88-1448

Aktuell wird die Anmeldung zur Geburt

nur telefonisch angeboten

Bitte halten Sie zur Anmeldung der Geburt
Ihren Mutterpass bereit!

voridenGeourt

Elternschule - interessante Kurzvortrage

Wir bieten lhnen derzeit eine Online-Auswahl unserer Kurzvortrage
von ausgewahlten Experten zu verschiedenen relevanten Themen
rund um das Kind.

Elterninformationsabend mit Krei3saalfiihrung

Sie mochten mehr lber die Moglichkeiten der Entbindung, das GPR
MUTTERKINDZENTRUM Russelsheim oder Gber die Geburt im Allge-
meinen erfahren?

Jeweils am letzten Donnerstag im Monat findet ein Elterninformati-
onsabend mit anschlieBender Kreif3saalfiihrung statt. Wir freuen uns
Sie zu begriiBen und Sie zu unsere beliebten Reihe ,Elternschule” ein-
zuladen. Die Elternschule besteht aus einem etwa halbstiindigen Vor-
trag zu Themen, die speziell fiir werdende Eltern von Interesse sind,
wie Stillen, Erndahrung und Anderes.

Der Vortrag wird vom medizinischen Fachpersonal der Frauenklinik,
der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin oder ausgewahlten Exper-
ten vorgetragen.

Termine: Letzte Donnerstag im Monat (auBRer an Feiertagen)
Uhrzeit: 18.30 - 19.00 Uhr,
Vortrag der Elternschule
19.00 - ca. 20.00 Uhr,
Informationsabend
mit Krei3saalfiihrung

Ort: Personalcaféteria am
Haupteingang des
GPR Klinikums

Anmeldung: nicht erforderlich

Hinweis

beachten




voraerGeourt,

Beratung durch unsere Babylotsin

Unsere Babylotsin steht Ihnen im GPR Klinikum bereits ab lhrer
Anmeldung zur Geburt und direkt nach der Entbindung zur Seite.
Ihre Aufgabe ist es, Familien zu beraten und in die vorhandenen
Netzwerke friher Hilfen zu ,lotsen”. Durch eine rasche Kontaktauf-
nahme sollen Probleme, wie ungeklarte Formalitaten, eine nicht
geregelte Nachsorge, psychische Probleme der Mutter oder famili-
are Konfliktsituationen, in Angriff genommen werden.

,Das Programm ,Babylotsin” schlieBt die Liicke zwischen Gesund-
heitssystem und Familienhilfe zum Wohle des Kindes. Das Pro-
gramm soll junge Familien stabilisieren und sie dazu befahigen, ihr
Leben selbststandig zu gestalten.

Termine: nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Kaja Maiwert-Vof3
Anmeldung: bei der Geburtsanmeldung per Fragebo-

gen sowie zu einem spateren Zeitpunkt
nach telefonischer Vereinbarung oder per
E-Mailkontakt.

Eine Unterstlitzung durch unsere Baby-
lotsin ist freiwillig und ein kostenfreier
Service des GPR Klinikums.

Babylotsin Kaja Maiwert-Vof3
Telefon: 0172 6278246 oder 06142 88-1775
E-Mail: maiwert@gp-ruesselsheim.de

voraerGeourt,

Wassergymnastik/Entspannung fiir Schwangere

Dieser Kurs eignet sich fir alle Frauen, die in der Schwangerschaft

- aktive Bewegung suchen

« Ischiasbeschwerden oder Kreuz- und Riickenschmerzen haben

« Verspannungen im Hals-, Schulter- und Nackenbereich verspiren

- sich einfach entspannen wollen und in fortgeschrittener Schwan-
gerschaft in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.

Zeitpunkt: ab der 20. Schwangerschaftswoche
Termine: einmal wochentlich
Uhrzeit: bitte telefonisch erfragen
Ort: GPR Therapiezentrum PhysioFit
im GPR Klinikum
Kursleitung: NN
Kursdauer: 6 Termine (1 Nachholstunde ist méglich)
Kursgebihr: 90,- Euro
Anmeldung: Telefon: 06142 88-1419

Vor Kursbeginn sollten Sie mit Ihrer betreu-
enden Gyndkologin oder lhrem Gynakolo-
gen absprechen, ob Wassergymnastik fiir
Sie empfehlenswert ist!




nachaerGeourt,

Elterncafé*

Mutter und Vater kdnnen sich mit anderen Eltern austauschen, wah-
rend ihre Kinder, miteinander spielen und Spaf3 haben.

Als fachliche Ansprechpartnerinnen haben wir fiir alle Fragen rund
ums Kind jederzeit ein offenes Ohr. Zusatzlich besteht bei den Ter-
minen am Dienstag die Chance, dass ein Kinderarzt/eine Kinderdrz-
tin des GPR Klinikums vor Ort sein wird, um wertvolle Informationen
zu kind- und elternrelevanten Themen an Sie weiterzugeben.

Zeitpunkt: von 0 bis 2 Jahren

Termine: Dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr:
26.09. 24.10. 28.11. —
Mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr:
13.09. 11.10. 08.11. 13.12.

Ort: Bewegungsforum im GPR Klinikum
(iber dem Parkplatz am Haupteingang)

Kursleitung: Sandra Rohrbach und Monja Giebe,
Kinderkrankenschwestern

Anmeldung: nicht erforderlich

*Das Elterncafé war friiher unter dem Namen Miittercafé bekannt

Bitte bringen Sie dicke Socken oder Haus-
schuhe mit, da der Raum nicht mit
Strallenschuhen betreten werden darf.
Getranke gibt es vor Ort.

Baby- und Kleinkindschwimmen

nachider,Geourt,

«  Forderung von Motorik und Koordinationsfahigkeit der,Kleinen”

+  Spielerische Vertrautheit mit dem Element Wasser
«  Forderung einer vertrauensvollen Eltern-Kind-Beziehung
«  Schwimmen fiir Kinder mit autistischem Verhalten

Zeitpunkt:
Termine:
Uhrzeit:
Kursstart:
Ort:

Kursleitung:

Kursdauer:

Kursgebihr:
Anmeldung:

Innerhalb des Kleinkinderschwimmens
konnen unsere kleinen Teilnehmer das
Seepferdchen-Abzeichen erlangen.

ab 3 Monate bis max. 6 Jahre
einmal wochentlich

bitte telefonisch erfragen

bitte telefonisch erfragen

GPR Therapiezentrum PhysioFit

im GPR Klinikum

bitte telefonisch erfragen

8 Termine (1 Nachholstunde ist moglich)

120,- Euro

Telefon: 06142 88-1419
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Kindernotfallseminar
fiir Eltern und Familienangehorige
Das Programm umfasst den Theorieteil ,Kleine Notfalle” (u. a. Fieber,

Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen, Durchfall, Erbrechen, Zecken-

stich) inkl. Fragerunde sowie den Theorie- und Praxisteil ,GroBer
Notfall” (Wiederbelebung mit Herzdruckmassage und Mund-zu-

Mundbeatmung, Fremdkdrperentfernung aus der Luftrohre) und
eine 30-minutige Pause.

Ort:
Termine:
Uhrzeit
Referent:

Gebdhr:

Anmeldung:

GPR Klinikum

06.09./01.11.

17.30 — 20.30 Uhr

Dr. med. Michael Polz, Leitender Oberarzt

Klinik firr Kinder- und Jugendmedizin, GPR Klinikum
« Einzelpersonen 25,- Euro - Paare 42,- Euro
Die Geblihr ist am Veranstaltungstag bar zu
entrichten.

Anmeldung tiber Kontaktformular im Bereich
Karriere/Fort-und Weiterbildung/Anmeldung
www.gp-ruesselsheim.de

Nach Registrierung erhalten
Sie eine Anmeldebestatigung
per E-Mail, die zur Teilnahme
berechtigt.

VIACTIV-Versicherte kdnnen sich die Kurs-
gebiihr nachtraglich durch Einreichung der
Teilnahmebescheinigung erstatten lassen.

Vortragsreinederktiternscnuie

Online-Videovortrage Elternschule

Unsere Video-Vortrage erganzen unsere Elternschule.

Wir nehmen Sie inhaltlich mit auf die Reise mit Ihrem
Neugeborenen und lhrer anschlieBenden gemeinsamen Zeit.
+  Bindung - Entwicklung - Stillen

+  Sicherheit fiir das Baby zuhause

«  Geld fur das Kind - Wer unterstiitzt was und wie?

«  Wasist normal bei Neugeborenen?

«  Erndhrung im Kleinkindesalter

Online-Videovortrage Geburtshilfe GPR Klinikum
Unsere Video-Vortrage ergdanzen unsere Elterninformationsabende.
Wir nehmen Sie inhaltlich mit auf die Reise Ihrer anstehenden
Geburt Ihres Kindes und die Zeit danach.

«  Vor und wahrend der Geburt

«  Auf der Wochenstation

- Die werdenden Vater

«  Vorstellung der Kinderklinik

Uber scannen des QR-Codes
werden Sie auf die Plattform
www.youtube.com (externe
Webseite) weitergeleitet.

Beachten Sie hierzu bitte unseren
Datenschutzhinweis.
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